ASSOCIATION SPORTIVE VIALA-LACOSTE
2024 / 2025 Document lycée

Dans le cadre de I'Association Sportive VIALA-LACOSTE, les enseignants d’EPS proposent les activités

suivantes:
Activité(s) :

e ATHLETISME / CROSS e MUSCULATION FITNESS

e BADMINTON e RAID NATURE

e BASKET e TENNIS DE TABLE

e CROSSFIT e VOLLEY

e LASERRUN
ATHLETISME Partenariat avec I’ACS Horaires en fonction de la spécialité choisie
L'AS athlétisme a pour but de faire découvrir 'activité aux éléves. Dans ce cadre, les licenciés a I'AS
n'ont pas a s'inscrire au club. lls pourront participer aux entrainements de leur groupe d'entrainement
et aux compétitions uniquement jusqu'au niveau départemental inclus.

Si, suite a la pratique dans le cadre de I'AS, les éléves souhaitent s'inscrire au club pour participer
au-dela du niveau départemental, ils bénéficieront d'une réduction de 35€ la 1ére année. (voir M. Béal pour

plus d'infos)

AS BADMINTON : Mercredi de 12h a 13h au gymnase Viala

MULTI ACTIVITES: Mercredi de 13 h 00 a 15 h 00 au gymnase, dojo et plateau sportif Viala

Il est a noter qu’un planning des activités sera proposé a la rentrée. De plus, d’autres

activités peuvent étre proposées en fonction des demandes des éléves.

Début des activités le mercredi 11 Septembre 2024

LLes compétitions (facultatives) auront lieu certains mercredis aprés-midi en fonction du

calendrier de l'activité choisie.
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FIN DES ACTIVITES : mercredi 21 MAI 2025




