Lundi
01/09/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Jeudi
04/09/2025

Mardi
02/09/20

Vendredi
05/09/2025

raves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

aboulé au boulgour Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Duo de melons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Filet de hoki & sa
Gluten, Lait sques, Crustaceés,
Poissons

&) Dahl de lentilles corail

Nuggets de
Moutarde

Céleri, Gl

Tajine de boeuf
Gluten

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obli

Spagheti

Jardiniére de légumes

Haricots verts
Igatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration

Pommes de terre ler avec peau
Pas d'allergg a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes i au cumin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

PR ODUWU I TS LAI TIERS

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

D ESSERTS

alade de fruits frais Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

s d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

%uit du jour
as d'allergénes a déclaration obligatoire

Produit de la mer

durable : Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Indication =t Appellation
Géographique %ﬁ d’Origine
Protégée et Protégée

L5 Végétarien Décongelé



nadege.gaillard
Ligne

nadege.gaillard
Ligne

nadege.gaillard
Ligne

nadege.gaillard
Ligne

nadege.gaillard
Ligne


Lundi
08/09/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi Jeudi
09/09/2025 11/09/2025

ENTRETES

Carottes rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
12/09/2025

Haricots verts en salade
Moutarde, Sulfites

Salade composée (carotte, mais, batavia)
Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska € sauce créme
citronnée
Poissons, Gluten, Lait

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gratin de coquillettes au jambon

&) Omelette < nature
Gluten, Lait

Oeufs, Lait

GARNITURES

Blé pilaf
Gluten

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Roti de veau sauce chasseur
Gluten

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Coquillettes Purée a la patate douce
Gluten Lait

PR ODWUI TS LAI TI ERS

Coulommiers
Lait

Confit de carottes batonnets
Sulfites

Polenta i crémeuse
Lait

Tomme blanche Assortiment de yaourts
Lait Lait

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Indication o Appellation
Géographique -;%,; d’Origine

} L5 Végétarien
Protégée et Protégée

Mimolette
Lait

DESSERTS

Biscuit de savoie
Oeufs, Gluten

Fruit du jour
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

. . Produit de la mer
Decongele durable

: Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




Lundi
15/09/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi
16/09/2025

Jeudi
18/09/2025

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Vendredi
19/09/2025

Taboulé
Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade Iceberg vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Merlu & sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Galantine
Gluten, Soja

Rougail saucisses

@) Bolognaise de lentilles
Sulfites

Céleri

GARNITURES

Boulgour
Gluten

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de beeuf © sauce tomate olive origan
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de potiron Julienne de légumes
Lait Céleri

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

PR ODUITS LAI TIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage fondu Croc'lait Assortiment de yaourts
Lait Lait

Compote tous fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Indication s Appellation
Géographique g@e d’Origine
Protégée et Protégée

'q\h r r -
Vegetarlen

D ESSERTS

Fromage fondu carré
Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

H Ay
Décongelé Péoﬂl :-::E'fg 4B

izl Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Fruit du jour
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




Lundi
22/09/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi Jeudi
23/09/2025 25/09/2025

Vendredi
26/09/2025

ENTRETES

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles % vinaigrette Piperade froide
Moutarde, Sulfites Sulfites

Oeuf dur  a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Filet de hoki # sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

&) Crispidor & lemmental
Oeufs, Gluten, Lait

Chili con carne
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

R6ti de boeuf au jus
Gluten

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gnocchetti
Gluten

Petits pois a I'étuvé Blé au coulis de tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Haricots verts

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée de pomme de terre
Lait

PR ODUITS LAI TI ERS

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts MimLC:i?tte

Lait

Coulommiers Ei
Lait

D ESSERTS

Compote pommes et fraises
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Indication =t Appellation
3§ Géographique %ﬁ d’Origine
Protégée et Protégée

L¥) Végétarien

Fruit du jour

Eclair parfum chocolat @&
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Produit de la mer

Décongelé
9 durable : Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




ASSIETTE DECOUVERTE : LA COURGETTE

Lundi
29/09/2025

ASSIETTE
DECOUVERIE

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi
30/09/2025

Jeudi
02/10/2025

Carottes rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
03/10/2025

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Haricots verts i en salade
Moutarde, Sulfites

Blaff dés colin d'Alaska &
Poissons, Gluten, Lait

Cake a la tomate olives et basilic
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de porc aux olives

C POr( , 2 @ Risotto aux petits pois et cheddar
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait

Pate perle
Gluten

Duo de courgettes et sauce fromage
frais ail fines herbes
Gluten, Lait, Soja

Boulettes au boeuf © sauce a la Provencale
Soja

GARNITURES

Boulgour
Gluten

Brocolis au curry
Moutarde

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODWUI TS LAI TI ERS

Emmental
Lait

Mélange de légumes racines
Céleri

Pates coude
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

DESSERTS

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Appellation
d’Origine
Protégée

Indication
Géographique
Protégée

L¥) Végétarien

;@%

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau moelleux chocolat aux pépites
de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

. . Produit de la mer
Decongele durable

: Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Lundi
06/10/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi Jeudi
07/10/2025 09/10/2025

ENTRETES

Salade verte aux croutons

Gluten, Moutarde, Sulfites

Vendredi
10/10/2025

Carottes Fi rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pois chiche et tomates en salade
Moutarde, Sulfites

PLATS

Merlu & sauce citron

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Salade de riz au chorizo et poivrons
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Roti de dinde © au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

& Curry de lentilles aux épices et riz thai
Moutarde

GARNITURES

Epinards en branche béchamel

Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de boeuf © aux carottes
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou-fleur B béchamel
Gluten, Lait

Frites Riz thai
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TI ERS

Fromage frais Petit louis
Lait

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gnocchetti
Gluten

Camembert Assortiment de yaourts
Lait Lait

DESSERTS

Indication
Géographique
Protégée

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Appellation

e,
ﬂ%ﬁ d’Origine

L¥) Végétarien
Protégée

Tomme blanche
Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cake au chocolat et banane
Oeufs, Lait

. . Produit de la mer
Decongele durable

: Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




"E)UDYSSEE Les régions de France

Lundi
13/10/2025

Menus Viala Lacoste
Maternelle

Mardi Jeudi
14/10/2025 B 16/10/2025 E;
Normandie Pays basque

Salade composée (carotte, mais, batavia)
Moutarde, Sulfites

Vendredi
17/10/2025
Hauts de France

Cake au camembert
Oeufs, Gluten, Lait

Salade iceberg vinaigrette
Moutarde, Sulfites

P LATS

Colin d'Alaska € sauce tomate
Poissons

Endives aux croutons
Gluten, Moutarde, Sulfites

Escalope de dinde © sauce vallée d'auge

&) Omelette * piperade
Gluten, Lait

Oeufs, Lait

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Carbonade de boeuf
Gluten, Sulfites

Blé tendre Duo de haricots verts et plats
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Confit de carottes batonnets Macaroni semi-complet £
Sulfites Gluten

P RODUITS LAI TI ERS

Fromage fondu carré
Lait

Fondue de chou vert
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Tomme grise
Lait Lait

Rose des sables
Gluten, Soja

Indication o Appellation
Géographique -;%,; d’Origine

} L5 Végétarien
Protégée et Protégée

Mimolette
Lait

DESSERTS

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tous fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

. . Produit de la mer
Decongele durable

: Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait
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