Lundi
03/11/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
04/11/2025 06/11/2025

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Vendredi
07/11/2025

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Endives aux noix
Fruits a coque

Carottes rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Emince de dinde ¢ sce caramel
Gluten, Soja

Salade asiatique (carotte, haricot mungo et
poivron)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte B aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Merlu & a la créme coco
Poissons, Gluten, Lait

Coquillettes sauce butternut cheddar, crumble salé
Gluten, Lait

GARNITURES

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Boeuf €3 bourguignon
Gluten

Poélée haricot vert et champignon
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes smile
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Fromage fondu Croc'lait Edam
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits @

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental stick
Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel Quatre-quarts banane
Lait Oeufs, Gluten, Sulfites

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Assiette de fruit (p-omme, orange et raisin noir)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat ¢
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur 'application «SoHappys = E




Lundi
10/11/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
11/11/2025 13/11/2025

ENTRETES

DE LA NAT

Vendredi
14/11/2025

Pizza reine
Gluten, Lait

S ALADES

Chou rouge aux pommes
Sulfites

Pates au surimi
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Potage de légumes variés
Céleri

Salade verte aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Emincé de saumon sauce au citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Choux bicolores
Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Rougail saucisses
Sulfites

GARNITURES

Blé tendre
Gluten

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ré6ti de boeuf au jus
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Crumble de potiron au parmesan
Oeufs, Gluten, Lait

Macaroni semi-complet
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Compote allégée de pomme
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

DESSERTS

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc au miel
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait
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Lundi
17/11/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
18/11/2025 20/11/2025

ENTRETES

Vendredi
21/11/2025

N

DE LA NAT

S ALADES

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade au chévre et crodtons
Gluten, Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou blanc au curry
Lait, Moutarde, CEufs, Sulfites

Pommes de terre a 'échalote Salade verte et dés d'Edam
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Vinaigrette Vinaigrette
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Merlu € sauce aux épices douces
Poissons, Gluten, Lait

Endives aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Roti de porc sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Epinards béchamel gratinés
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Blanquette de veau
Gluten, Sulfites

Boulgour Pdt Frites
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

CarottesEi rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Mimolette Fromage frais demi sel
Lait Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de fruits &
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Dessert lacté gélifié au chocolat
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Créme dessert caramel Géateau aux amandes et miel
Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Sulfites

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait
Lait

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur 'application «SoHappys = E
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Lundi
24/11/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
25/11/2025 27/11/2025

ENTRETES

N

DE LA NAT

Vendredi
28/11/2025

Céleri rapé rémoulade et pomme granny noisette
Céleri, Oeufs, Fruits a coque, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de pates sc cocktail
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Céréales betteraves et ciboulette
Gluten, Soja

Chou rouge
Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Chou blanc Ei et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade carotte chou rouge rapé fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Petits pois en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Torsade carottes batonnets potiron mozzarella
cheddar
Gluten, Lait

Salade de carotte, haricot mungo, mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Escalope de dinde au jus Couscous végétal
Gluten Céleri, Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Purée de potiron
Lait

Torsades
Gluten

Sauté de veau marengo
Sulfites

Gratin de navets et oignons caramélisés Légumes couscous
Gluten, Lait, Sulfites Céleri

Polenta crémeuse Semoule
Lait Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Gnocchetti
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Montcadi croute noire Fromage fondu Croc'lait
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pot de fromage blanc battu, spéculoos
Gluten, Lait, Soja

Salade cocktail de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Donut's au chocolat &
Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crépe sucrée
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel
Lait
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Lundi
01/12/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
02/12/2025 04/12/2025

N

DE LA NAT

Vendredi
05/12/2025

ENTRETES

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

S ALADES

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte Fi aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de coeurs de palmier et mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Vinaigrette Salade au chévre et crolitons

Moutarde, Sulfites Gluten, Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de saison
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Choux bicolores
Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Beignets de calamars et quartier de citron
Gluten, Mollusques

Choucroute garnie Omelette
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait

Aiguillette de poulet ) et créme de panais
Lait, Sulfites

G ARNITURES

Carottes au thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricot blanc a la tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Bétonnets de carottes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

PRODUITS LAI TIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Fromage frais Cantafrais Edam
Lait Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait
Lait

Salade de fruits @

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Creme dessert caramel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille Salade de fruits frais
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mandarine
Lait

Moelleux au chocolat et betterave
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites
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ASSIETTE

ANIMATION
Assiette découverte : La Carotte

Lundi
08/12/2025

Menu Primaire Viala Lacoste

Mardi Jeudi
09/12/2025 11/12/2025

N

DE LA NAT

Vendredi
12/12/2025

ENTRETES

Oeuf dur '’ a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade Iceberg citronnées Potage de légumes variés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Endives aux noix
Fruits a coque

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Chou blanc rapé aux croutons

Carottes rapées
Gluten, Sulfites

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Filet de hoki # a la creme coco
Poissons, Gluten, Lait

Crispidor a I'emmental

Colombo de porc ¢
Oeufs, Gluten, Lait

Gluten, Moutarde

Boeuf aux carottes
Gluten

GARNITURES

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Chou-fleur gratiné CarottesFi rondelles
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée Saint-Germain
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Poélée haricot vert et champignon
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAI TIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Gouda Brie
Lait Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Chanteneige
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille
Lait

Salade cocktail de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Liégeois au chocolat
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait, Soja

Salade de fruits frais

Donuts sucré &
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carrot cake
CEufs, Gluten, Fruits a coque, Sulfites

Purée de pommes, carottes et cannelle
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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Lundi
15/12/2025

Mardi
16/12/2025

Salade et chou blanc i aux pommes i et
emmental
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de riz aux olives
Moutarde, Sulfites

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de carotte, haricot mungo, mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pates coude sauce butternut, carotte, ricotta,
brebis et emmental
Gluten, Lait

Filet de hoki # sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

P RODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Salade de fruits &
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Banane au caramel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

L

18/12/2025

S A LA

G ARNIT

REPAS DE NOEL

DE LA NAT

Vendredi
19/12/2025

Crépes a 'emmental
Gluten, Lait, CEufs

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pour F'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys  » [m]

Compote de pommes allégée en sucres (coupelle)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait
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