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) LEPLAISIR DE BIEW MANGER.,

Lundi
14/09/2026

Mardi
15/09/2026

P ¢

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
i pllient produits de qualité et nouveautes !

Jeudi Vendredi
17/09/2026 18/09/2026
ENTRETES
Saucisson a I'ail et cornichon Concombre fagon tzatziki Dips de concombre et houmous de pois chiche |
Moutarde Lait Sésame
Tartine oeuf et ciboulette

Oeufs, Gluten, Lait

Haricots beurre
Pas dallergénes a

laration obligatoire

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tomates en quartiers
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Choux bicolores

Champignons frais nature
Sulfites Pas dallergénes a

laration obligatoire
Cubes de betteraves

dallergenes & déclaration obligatoire

Salade de riz, mais, poivron et olives
Pas d'allergénes & dé:

jaration obligatoire

Salade verte Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites
Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Riz et chili végétal aux haricots rouges
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

PLATS
Poulet roti ©

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

Boulette sarrasin lentille legume sauce tomate
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire ‘ it

éleri, Gluten, Lait
Penne, tomates, lentilles corail, haché végétal et emmental

Carbonade de boeuf
Gluten, Lait, Soja

Gluten, Sulfites

Ratatouille
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Riz

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

G ARNITURES

Blettes sauce provencale

Duo colin d'Alaska @ et saumon pacifique @ sauce tomate basilic
Poissons

Tarte a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Penne rigate

Bleu

Lait

Emmental
Lait

Saint nectaire ®
Lait

Polenta crémeuse

Salade verte
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Glace cone vanille chocolat
Gluten, Lait, Soja

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Semoule
Gluten Gluten
P RODUWUI TS LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
Fromage frais fraidou Mimolette
Lait Lait
D ESSERTSS
Corbeille de fruits automne Cake a la chataigne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait
Créme dessert saveur vanille

Corbeille de fruits automne
Lait Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc

Lait

Purée de pommes
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

DESSERT''"B AR

Fromage blanc
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Mousse fromage blanc kiwi
Lait

Smoothie a la fraise, pomme et orange
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruits coupés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Coulis de framboises
d'allergénes a déclaration obligatoire

Crumble salé aux épices kebab
Gluten, Lait

Miel

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

S AUCE S
Coulis de framboises

dallergénes & déclaration obligatoire

Crumble salé aux épices kebab

Moutarde & I'ancienne
Gluten, Lait Moutarde, Sulfites
Miel

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Moutarde & I
M ,

Jus centrifugeuse Fromage blanc
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Lait
Crumble salé aux épices kebab Coulis de framboises
Gluten, Lait

dallergénes & déclaration obligatoire

Crumble salé aux épices kebab
Gluten, Lait

Miel

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Moutarde & I'ancienne
Moutarde, Sulfites

S O
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Lundi
21/09/2026

D équilibrés et d ié
“.LE'PLAISIH DEBIEN MANGER  aut olllant areduits do qualith of nowveutds

Mardi Jeudi
22/09/2026 24/09/2026

Tartine de tapenade, tomate et basilic
Poissons, Gluten

P ¢

ENTRETES

de qualite et nouveautes !

Vendredi
25/09/2026

Chips mais oignons confits créme fromagére a la Fourme d'Ambert noix

Soupe froide de courgettes au fromage ail et fines herbes
Fruits & coque, Lait

Lait

Carottes rapées
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Chou-fleur

Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Radis roses
Pas d'allergénes & d

ration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Terrine forestiére cornichon |
Gluten, Lait, Moutarde

Cubes de betteraves Céleri rave rapé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri
Oeuf dur
Oeufs

Salade de riz au chorizo et poivrons

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Salade iceberg

llergénes a déclaration obligatoire

Tomates au basilic
Pas d'allergénes & dé

laration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Steak haché de beeuf sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Orge perlé sauce haricot rouge mais tomate et graines de tournesol
uten

PLATS

Crispidor & I'emmental

Endive nature
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de risetti aux légumes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Couscous au poulet ©
Oeufs, Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Sulfites
Saucisse campagnarde

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Orge perlée
Gluten

Petits pois a I'étuvé

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Courgettes braisées

Couscous végétal aux 5 légumes et raisins secs et pois chiches rotis

Merlu @ sauce nicoise
Poissons, Gluten, Lait

Parmentier aux lentilles corail et purée de pommes de terre
Lait

Légumes couscous
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Céleri
Macaroni semi-complet ¥ Semoule
Gluten

Gouda
Lait

Munster
Lait

Tomme blanche
Lait

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Poireaux béchamel
Gluten, Lait

Purée de pommes de terre

Assortiment de yaourts

Lait
Fromage frais Cantafrais

Fromage fondu carré
Lait

Lait

Cookie pépites chocolat au lait @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits automne
d'allergénes & d

ration obligatoire

DESSERTS

Corbeille de fruits automne

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Dessert lacté fraise & boire

Gateau au yaourt
Lait

Oeufs, Gluten, Lait

Smoothie pomme cannelle
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Banane

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc

DESSERT'®'BAR

Fromage blanc

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Lait

Sauce caramel
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

-~
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Fromage blanc
Lait

Jus centrifugeuse
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Purée de pommes et myrtille
Lait Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
S AUCE S
Crouton topping Crouton topping Crouton topping
Gluten Gluten Gluten
Curry Préparation d'abricots Curl
Moutarde Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Moutarde
Préparation d'abricots

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce caramel
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Sauce créme a la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Crouton topping
Gluten

Curry

Moutarde

Préparation d'abricots
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Sauce caramel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

F
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@ LEPLAISIR DE BIEW MANGER.,

Lundi
28/09/2026

Mardi
29/09/2026

P ¢

Gaspacho de tomate

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Rillettes de sardine
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Chou rouge
Sulfites

Salade d'agrumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Petits pois en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte

dallergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Spaghetti aux légumes et pois cassés et graines de courge

luten

Spaghettis sauce créme aux lardons
luten, Lait

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Omelette topping cantal rapé @
Oeufs, Lait

Epinards a la créme
Lait

Spaghetti
Gluten

Brocolis au curry
Moutarde

Pommes de terre boulangéres

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Cheddar
Lait

Fourme d'’Ambert ®

Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié au chocolat

Lait

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits automne

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc

Lait

Purée de pommes
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fruits coupés
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Cerneaux de noix
Fruits & coque

Corn flakes
Gluten

Coulis de fruits exotiques
Pas d'allergénes & déclar:

ion obligatoire

Paprika

Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Cerneaux de noix
Fruits & coque

Corn flakes
Gluten

Coulis de fruits exotiques
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Paprika

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Mélange 5 céréales, poi:
Gl

G ARNITURES

PR ODUITS L A

DESSERTS

S AUCE S

ENTRETES

S ALADES

Jeudi
01/10/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
i pllient produits de qualité et nouveautes !

Vendredi
02/10/2026

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne et cornichon
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Pommes de terre a I'échalote
Pas d'allergénes & déclar:

ion obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates en quartiers
d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Endive nature
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tzatziki de concombre
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

T

Réti de boeuf © jus aux oignons
Pas d'allergénes & dé

/aration obligatoire

luten, Moutarde, Soja

s chiche a la marocaine et raisins secs

Colin d'Alaska & sauce vierge
Poissons

Gnocchis pdt sauce 3 fromages parmesan mozzarella bleu et cheddar
Gluten, Lait

Courgettes au paprika
Pas dallergénes a

sclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

E R S

Batonnets de carottes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gnocchi pdt
Gluten

Assortiment de yaourts

DESSERT'®'BAR

Assortiment de yaourts
Lait Lait
Mimolette Fromage frais Rondelé ail et fines herbes
Lait Lait
Apple crumble

Gluten, Fruits & coque

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Créme aux oeufs
Oeufs, Lait

Smoothie a la pomme poire et ananas
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Jus centrifugeuse
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

% < AR

Cerneaux de noix
Fruits & coque

Paprika

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

-~
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Cerneaux de noix
Fruits & coque

Corn flakes
Gluten

Coulis de fruits exotiques
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Paprika

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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@ LEPLAISIR DE BIEW MANGER.,

Mardi
06/10/2026

P ¢

Tartine chevre mache
Gluten, Fruits & coque, Lait

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emincé de chou chinois
d'allergénes a déclaration obligatoire

Galette wrap
Gluten

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
d'allergénes & déclaration obligatoire

Salade mexicaine (haricot rouge, tomate, mais, poivron)
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Aiguillette de poulet © sauce moutarde
Moutarde, Sulfites

Boulgour, légumes sauce teriyaki et graines de sésame

Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Nuggets de blé
Gluten

Sauté de boeuf © haricots rouge sauce paprika
Lait

Boulgour
Gluten

Haricots vert a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pétes coude
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pont I'évéque ®
Lait

Tomme blanche
Lait

Tomme grise
Lait

P R ODUWU

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Donuts sucré @
Gluten, Lait

Batonnet créme glacée chocolat enrobé cacao noisette
Fruits & coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

D E

Fromage blanc
Lait

Purée de pommes
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Purée de pommes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cornichon
Moutarde

Crumble sucré
Gluten

Cumin
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Cornichon
Moutarde

Crumble sucré
Gluten

Cumin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Ketchu|
te

ENTRETES

S ALADES

D ES S ERT S

Jeudi
08/10/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
i pllient produits de qualité et nouveautes !

Vendredi
09/10/2026

Mortadelle et cornichon
Moutarde

Houmous & la carotte
Lait

Pain navette
Oeufs, Gluten, Lait

Blé et tomate en salade
Gluten

Fenouil en salade
d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Coquillettes au basilic
Gluten

Tomates en quartiers
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

PLATS

G ARNITURES

I TS LAITI

Emincé de dinde © sauce caramel
Gluten, Soja

Riz, dahl de lentilles corail et amandes
Fruits & coque, Moutarde

Merlu @ sauce créme aux herbes
Poissons, Gluten, Lait

Pommes de terre sauce champignon & la créme et noisettes
Fruits & coque, Lait

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Riz

Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Blettes sauce provengale
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

E R S

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Petit louis
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

8§ S ERT'B AR

S AUCE S

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Tarte flan patissier @
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits automne
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel
Lait

Fruits coupés
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Jus centrifugeuse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cornichon
Moutarde

Cumin
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

—
@

Cornichon
Moutarde

Crumble sucré
Gluten

Cumin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Préparation d'abricots
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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) LEPLAISIR DE BIEW MANGER.,

Mardi
13/10/2026

P ¢

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Pain suédois et rillettes de colin d'Alaska @ et haricots blanc

Poissons, Gluten, Lait

Mousse de canard et cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde

Concombre rondelles
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Chou-fleur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Endive nature

llergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Torsade sauce fagon bolognaise au canard
Gluten

Torsade sauce fagon bolognaise aux lentilles vertes

Gluten

Boulette sarrasin lentille légume sc fromage blanc menthe épice kebab
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Réti de boeuf © jus aux oignons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Butternut et champignons poélés a I'ail et au thym

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Pommes de terre boulangéres
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Bleu
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Cantal ®
Lait

Cantal rapé ®

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Dessert lacté saveur vanille a boire
Lait

Pomme four crumble pain épice
Gluten, Fruits & coque

Fromage blanc

Fromage blanc

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G A RN

P RODUIT

D ES S ERT S

DESSERT'BAR

Des menus équilibrés et des recettes variées
i pllient produits de qualité et nouveautes !

Jeudi
15/10/2026

Vendredi
16/10/2026

Mousse aux asperges
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme de terre)
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Carottes rapées
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Courgettes rapées

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Céleri rave rapé
Céleri

Salade verte

rgénes & déclaration obligatoire

P

Sarrasin orge millet fagon taboulé
Gluten, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Poulet © sauce poivrade

Burger au colin alaska @ pané, sauce barbecue
Poissons, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Burger végétarien (galette boulgour mexicaine haricot rouge poivron)

Sulfites Oeufs, Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites
I' TURE S
Blé tendre Frites
Gluten Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Duo de brocolis et chou fleur persillés
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

S LAITIERS

Salade verte
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts

Lait

Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Brioche perdue compotée myrtille crumble
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait

Corbeille de fruits automne
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits automne
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait
Lait

Smoothie de pomme banane et framboise

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Jus centrifugeuse

Fromage blanc

Lait Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
Fruits coupés
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
S AUCE s
Crouton topping Crouton topping Crouton topping Crouton topping
Gluten Gluten Gluten Gluten
Curry Curry Curry Curry
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde

Miel

Pas dallergene;

igrette & I'huile de noix
ue, Moutarde, Sulfites

F Miel
Pas dallergénes & déclaration obligatoire

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE




ﬁP“: F/DI'AICIR NERIEN MANRER Des menus eqmllhres et des recettes vurlees

h olat Suceh olat Suceh olat

B OULANGETRIE

////////////////////////

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. |

sodexo
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